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	Utilizzare e trasferire le abilità coor-dinative ac-quisite e gli schemi mo- tori per l’e-secuzione di gesti tecnici relativi ai vari sport.
	Esegue i fonda- mentali tecnici delle discipline sportive proposte.
	Esegue i fonda-mentali in modo CORRETTO, EFFICACE IN QUALSIASI SITUAZIONEDI GARA
	Esegue i fonda- 

Mentali in modo CORRETTO ED EFFICACE.
	Esegue i fonda- mentali in modo CORRETTO E  MA GENERALMENTE EFFICACE
	Esegue i fondamentali in modo NON SEMPRE CORRETTO MA SUFF. EFFICACE
	Esegue i fondamentali in modo NON CORRETTO  MA  NON SEMPRE EFFICACE
	Esegue i fondamentali in modo NON CORRETTO E NON EFFICACE
	Non esegue i fondamentali, si rifiuta totalmente di partecipare ed interagire
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	Utilizza le proprie co- noscenze e  abilità per il corretto svolgimento del gioco, nel rispetto del regola- mento tec-nico,  anche in situazione di arbitraggio.
	Applica il regolamento tecnico e ricerca tattiche di gioco efficaci.
	Partecipa alle fasi di gioco in modo EFFICACE (rispettando i regolamenti tecnici), AIUTANDO (valorizzando) E COLLABO-RANDO con i compagni per il raggiungimento dello scopo della disciplina.
	Partecipa alle fasi di gioco RISPETTANDO I REGOLAMENTI TECNICI e COL-

LABORANDO CON I COMPAGNI
	Partecipa alle fasi di gioco in forma ATTIVA COLLABO-RANDO POSITIVAMENTE CON I compagni.
	Partecipa alle fasi di gioco in forma ATTIVA

CON POCA COLLABORAZIONE con i compagni.
	Partecipa alle fasi di gioco in forma 
NON SEMPRE ATTIVA MA COLLABORA con i compagni.
	Partecipa alle fasi di gioco in forma NON SEMPRE ATTIVA MA NON COLLABORA con i compagni.
	Non partecipa alle fasi di gioco  e SI RIFIUTA di COLLABORARE con i compagni.


FONDAMENTALI TECNICI SPORT (di seguito specificate prove distinte per classe)
Esegue i fondamentali tecnici delle discipline proposte in modo

	SCALA
	DESCRITTORI DI PERFORMANCE

	O/10
	CORRETTO                                  EFFICACE

	D/9
	CORRETTO                                  GENERALMENTE EFFICACE

	B+/8
	CORRETTO                                 QUASI SEMPRE EFFICACE

	B/7
	CORRETTO                                  NON SEMPRE EFFICACE

	S/6
	NON SEMPRE CORRETTO        POCO EFFICACE

	I/5
	NON CORRETTO                         NON EFFICACE

	I/4
	NON RIESCE                     


GIOCO (valido per tutte le classi)
Applica il regolamento tecnico e ricerca tattiche di gioco efficaci 

Partecipa alle fasi di gioco in modo:
	SCALA
	DESCRITTORI DI PERFORMANCE

	O/10-D/9
	EFFICACE, rispettando i regolamenti tecnici, aiutando (valorizzando) e collaborando con i compagni.

	D/9
	EFFICACE, rispettando generalmente i  regolamenti tecnici, aiutando (valorizzando) e collaborando con i compagni.

	B/8-7
	Rispettando i regolamenti tecnici e collaborando con i compagni

	S/6
	Rispettando non sempre i regolamenti , collaborando solo se coinvolto dai compagni

	I/5
	PASSIVO e rifiutando di collaborare con i compagni

	I/4
	Rifiuta qualsiasi stimolo sia dell’insegnante che dei compagni                      


FONDAMENTALI TECNICI CLASSI PRIME

	OBIETTIVO
	PROVE
	SCALA
	DESCRITTORI PERFORMANCE

	Utilizza e trasferisce le abilità coordinative e gli schemi motori nei gesti tecnici relativi ai vari sport, mostrando autocontrollo del proprio corpo
	Pallavolo: palleggio a coppie senza rete(si valuta alzata e palleggio del singolo-il compagno ferma la palla e esegue a sua volta alzata e palleggio).

Pallamano: palleggio e tiro in porta.

Pallacanestro: palleggio e tiro a canestro.
	O/10
D/9

B+/8

B/7

S/6

I/5   

I/4 
	Come D/9 con tecnica avanzata

Controlla la palla e la gestisce in modo efficace
 Alza/tira e palleggia con tecnica di    base

  Alza/tira e palleggia senza tecnica, ma in modo efficace

 Alza/palleggia/tira con tecnica di base non sempre corretta e poco efficace

Ha difficoltà a controllare la palla 

Non controlla la palla e si rifiuta di 
eseguire l’esercizio




FONDAMENTALI TECNICI CLASSI SECONDE

	OBIETTIVO
	PROVE
	SCALA
	DESCRITTORI PERFORMANCE

	Utilizza e trasferisce le abilità coordinative e gli schemi motori nei gesti tecnici relativi ai vari sport, mostrando autocontrollo del proprio corpo
	Pallavolo: palleggio a coppie senza rete(si valuta fondamentali utilizzati dal singolo).

Pallamano: palleggio e tiro in porta con stacco.

Pallacanestro: 1 contro 1 a canestro (si valuta attaccante. Il difensore si muove su una linea parallela al fondo campo distante 8mt dal canestro)
	O/10
D/9

B+/8

B/7

S/6

I/5      

   I/4
	Come D/9 con tecnica avanzata

Controlla la palla in tutti i fondamentali e la gestisce in modo efficace
 Palleggia/tira/attacca con tecnica di    base

  Palleggia/tira/attacca con tecnica di base, ma in modo non sempre efficace
Palleggia/tira/attacca con tecnica di base non sempre corretta e poco efficace
Non controlla la palla o si rifiuta di eseguire l’esercizio

Non controlla la palla e si rifiuta di 

eseguire l’esercizio


FONDAMENTALI TECNICI CLASSI TERZE
	OBIETTIVO
	PROVE
	SCALA
	DESCRITTORI PERFORMANCE

	Utilizza e trasferisce le abilità coordinative e gli schemi motori nei gesti tecnici relativi ai vari sport, mostrando autocontrollo del proprio corpo
	Pallavolo: palleggio a coppie a rete (si richiede l’utilizzo di tutti i fondamentali studiati)
Pallamano: 1 contro 1 a porta (Si valuta attaccante):

Attaccante: parte dal centro campo davanti alla porta.

Difensore: parte dalla destra del campo (guardando la porta).

Portiere: l’attaccante dopo l’azione va in porta)

Pallacanestro: 1 contro 1 a canestro (con appoggio esterno di aiuto. Si valuta l’attaccante)
	O/10
D/9

B+/8

B/7

S/6

I/5    

I/4
	Come D/9 con tecnica avanzata e tattica
Controlla la palla e la gestisce in modo efficace con tecnica avanzata
Esegue i fondamentali con buona tecnica 
Esegue i fondamentali con tecnica di base, in modo non sempre efficace

 Esegue i fondamentali con tecnica di base non sempre corretta e poco efficace
Non controlla la palla o si rifiuta di eseguire l’esercizio

Non controlla la palla e si rifiuta di 

eseguire l’esercizio


